
Extraire la victime de l’eau
⚠️ Ne pas se contaminer soi-même (port d’équipement de protection)

Recherche des signes systémiques*, si présence →Médecin
→ Appeler le 15/Centre Antipoison
→ Gestes d’urgence si nécessaire (O2, PLS, RCP…etc.)

Décontaminer la victime (⚠️NE JAMAIS UTILISER D’EAU DOUCE)
- Rinçage à l’eau de mer (chaude si possible)
- Grattage des filaments (carte, matériau rigide +/- mousse à raser)
- Terminer par un rinçage avec une solution d’eau de mer vinaigrée** (chaude si possible)

⌚Surveiller 30min minimum au poste de secours

Protocole simplifié PHYSALIES – 2025

*cf. protocole secouriste complet

**Vinaigre blanc alimentaire (env. 7% ou °) en dilution à 25% : soit 1 volume de vinaigre🧴 pour 3 volumes d’eau de mer 🌫🌫🌫


